\YAVIN
BANANA

FOOD SERVICE

Alimentacao saudavel.
Aprendizado para a

vida toda.

CARDAPIO ALMOGO - 12 SEMESTRE 2025
*ARROZ PRODUZIDO PELA ESCOLA

VANESSA ZANETTI CRN 3-24819
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% Segunda Quarta Sexta

- Arroz* Arroz* Arroz* Arroz* Arroz*

$ Feijao carioca Feijao carioca Feijoadinha Feijdo carioca Feijao carioca

Picadinho kids (batata,
mandioquinha,
cenoura e brécolis)
Salada de alface

Estrogonofe de frango
Batata palha
Salada mix folhas

Isca de carne
Couve refogada
Farofa
Salada de tomate

Frango com abobrinha
e cenoura
Salada de repolho

Hamburguinho de
carne
Puré de batata
Salada de beterraba

ralada
©
c Segunda Quarta Sexta
= Arroz*
- e bt Arroz* . Feijdo carioca
% Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Maﬂcarrao a0 sugo Ty
Fricassé kids de frango Carne moida com  Picadinho de frango com Almondega de carne
® & legumes
o Salada de alface com batata batata Salada de cenoura Salada mix de folhas
g cenoura Polenta cremosa Salada de tomate ralada
(®)) Salada de repolho
(D)
(7p]
o Segunda Quarta Sexta
g Arroz* Arroz* Arroz* Arroz* “,NArroz*.
(O] Feijdo carioca Feijdo carioca Feijoadinha Feijao carioca Feijao carioca
n Croquete assado de Frango ao molho de Carhe em cubos Alméndega de frango ~ Omelete de queijo
carne queijo Farofa Salada de beterraba Salada de acelga,

Creme de abdbora
Salada de mix de

Legumes sauté
Salada de alface

Couve refogada
Salada de tomate

cozida

cenoura e milho

repolho
Segunda Quarta Sexta
Arroz* Arroz*
o . - . Arroz* - o
Feijao carioca Feijao carioca Macarrao ao sugo Arroz

Estrogonofe de carne
Batata palha

Hamburguinho de
frango

Feijao carioca
Carne de panela com
abdbora

Frango assado
Salada de legumes

Feijao carioca
Isca de carne

Salada de alface Puré de batata colorido Puré de batata
. Salada de tomate
Salada de mix de Salada de alface com
folhas tomate

© Segunda Quarta Sexta
% Arroz* Arroz* Arroz* Arroz* Arroz*
e Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
) Carne moida com Frango ao molho Carne louca Isca de frango a Omelete de batata
2 Salada de tomate milanesa

cenoura e abobrinha
Salada de acelga

Polenta cremosa
Salada de alface

Salada repolho com
cenoura

Salada de alface



